
 
TABELLA INVERNALE PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA DI FORESTO SPARSO A.S. 2022-2023 

 

VERRANNO FORNITE ALMENO TRE DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, ARANCIA, MANDARANCIO, ECC. 
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE 

PER LE PREPARAZIONI ED I CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA  

 

 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PRIMA SETTIMANA 

Raviolini ricotta  
e spinaci 

Farinata di ceci 
Pomodori 

Pane e frutta 

Pasta all’olio 
Fettina di fontina 

Fagiolini 
Pane e frutta 

Pasta al pesto 
Spezzatino di pollo  

al latte  
Piselli e carote al vapore 

Pane e frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Frittata con verdura 

Insalata mista 
Pane e frutta 

Risotto alla 
parmigiana 

Platessa al forno 
Carote julienne 

Pane e frutta 

SECONDA 
SETTIMANA 

Risotto al 
prezzemolo 

Uova strapazzate 
Zucchine al vapore 

Pane e frutta 

Gnocchetti al pesto 
Burger di legumi 

Fagiolini 
Pane e frutta 

Risotto giallo 
Polpette di pesce 
Carote julienne 

Pane e frutta 

Pasta al pomodoro 
e basilico 

Mozzarella 
Insalata mista  
Pane e frutta 

Lasagne alla carne 
½ p prosciutto  

di tacchino 
Pomodori 

Pane e frutta 

TERZA SETTIMANA 

Riso con piselli 
Frittata con verdura 

Carote al vapore 
Pane e frutta 

Pasta al pomodoro 
Parmigiano Reggiano 

Insalata verde 
Pane e frutta 

Minestra di riso 
e patate 

Farinata di ceci 
Carote julienne  

e mais 
Pane e frutta 

Fusilli all’olio  
Petto di tacchino  

al limone  
Fagiolini al vapore 

Pane e frutta 

Gnocchi al pesto 
Pesce impanato 
Finocchi julienne 

Pane e frutta 

QUARTA 
SETTIMANA 

Risotto giallo 
Polpette di pesce 

Insalata 
Pane e frutta 

Pasta all’olio 
Uova strapazzate 
Zucchine al gratin 

Pane e frutta 

Pasta al pesto 
Lonza al rosmarino 

Pomodori in insalata 
Pane e frutta 

Pizza margherita 
Carote julienne 

Pane e frutta 

Pasta al pomodoro 
Burger di legumi 

Insalata e carote julienne 
Pane e frutta 

TABELLA ESTIVA PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA 
 COMUNE DI FORESTO SPARSO 

A.S 2023/2024 
 

 

VERRANNO FORNITE ALMENO TRE DIFFERENTI TIPOLOGIE DI FRUTTA DI STAGIONE TRA MELE, PERE, BANANE, PESCHE, PESCHENOCI, ALBICOCCHE, ECC. 
VIENE SERVITO PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE 

PER LE PREPARAZIONI ED I CONDIMENTI SI UTILIZZANO SALE IODATO ED OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA 

 


